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Anamnestický dotazník pro ambulanci klinické psychologie a psychoterapie

Vážená klientko/Vážený kliente,
vítáme Vás v naší ambulanci klinické psychologie a psychoterapie. Abychom Vám mohli poskytnout co nejlepší péči, prosíme Vás o vyplnění následujícího dotazníku. Informace, které nám poskytnete, nám pomohou lépe pochopit Vaši situaci a navrhnout nejvhodnější terapeutický plán. Všechny Vámi poskytnuté informace jsou důvěrné a ze zákona podléhají podmínkám o zdravotnické mlčenlivosti.
Děkujeme za spolupráci.

1. Základní identifikační údaje 
Jméno a příjmení:
Datum narození:
Rodné číslo (nebo číslo pojištěnce není-li tímto rodné číslo):
Adresa trvalého bydliště:
Telefonní číslo a e-mail (u dětí do 18 let uveďte prosím také jméno a kontakty na matku i otce):
	Tel:
	E-mail:
Rodinný stav: 
Povolání/Zaměstnání:
Jméno a kontakt na praktického lékaře:
Zdravotní pojišťovna:
Kontakt pro případ nouze (jméno, vztah, telefon):

2. Důvod Vaší návštěvy: (Jak se cítíte, co se stalo, co Vás trápí, jak dlouho potíže trvají...)





3. O co byste v léčbě usiloval/a? Co by bylo jejím cílem?





3. Vaše rodinná a osobní historie: (Rodinné zázemí, vztahy…) 





4. Zdravotní stav: (Aktuální fyzické potíže, užívané léky, kvalita spánku, změny v chuti k jídlu…)






5. Dřívější psychologická/psychiatrická/psychoterapeutická péče: (Pokud ano, kdy, kde a jak dlouho, jaké léky. Vyskytla se psychická onemocnění v rodině – rodiče, sourozenci?)







Souhlas s informovaným souhlasem a zpracováním osobních údajů:
Potvrzuji, že jsem si přečetl/a a porozuměl/a tomuto dotazníku a souhlasím s tím, že mnou poskytnuté informace budou použity k účelům mé psychologické diagnostiky a terapie. Souhlasím se zpracováním osobních údajů v souladu se zákonem o ochraně osobních údajů a nařízením GDPR. Rozumím svému právu na přístup k osobním údajům a jejich opravu.

Datum:

Podpis klienta/klientky:
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